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1. Motivace

Vypraveéni o tom, jak Ferda nasel kouzelnou pistalku.

Ukazka hudebniho nastroje — zobcové flétny - seznameni s flétni¢kou, ukazka hry na
zobcovou flétnu, poslech pisné hrané pani uditelkou (lidové a narodni pisné).

Hudebni hadanka — p. ucitelka zahraje zndmou pisnicku a dité se snazi uhodnout, co je to za
pisnicku.

2. Hudebni ¢innost

Rytmizovani

- rytmizace a melodizace pisni a fikadel

- hra na télo — tleskani, pleskani, tukani, dupani, zapojeni prstik(i apod.

- hra na orffovské néastroje = rytmické nastroje pro udrZeni rytmu a nacviku rytmickych
dovednosti

- chlize do rytmu klavirniho doprovodu (obmény: chlize po Spi¢kach, ve dvojicich, dupani)

- vyuziti fonogestiky — spojeni pohybu a zpévu

Dechova cviceni

- nddech a vydech nosem

- nddech a vydech Usty

- dlouhy nadech a kratky prerusovany vydech

- kratky nadech a dlouhy pferusovany vydech apod.
- spojeni dechovych cviceni s artikulaénimi a intonacnimi
- foukani do listeck( (venku) apod.

- foukani do brcéka — ,,bublame”

- nafukovani baldnkd — baldnek syci, praska

- foukani do balénkl z papiru

- foukani do kulicek a jinych predméti

- hrani si na zviratka — ,,sova houka - hu”

- napodobovani zvuku hasi¢skych sirén apod.

Artikulacni cviceni
- gymnastika mluvidel, procviéeni obli¢ejové ¢asti
- protazeni svall oblic¢eje
- hrani si na zvitatka — Zabak Ferda — kvak, kvak
mouchy — bzzzz
kocicka — ¢i €i €i
Certik — hratky s jazykem

Intonacni cviceni

- hra: ,Na ozvénu“

- budiky, letadlo

- zpév pisni — zpiva kocicka = mnau do melodie lidové pisné
- hra ,Na Adama“



Prstova cviceni

- rozcviceni a protazeni ruky, dlané, prst(, vyuziti prstovych fikadel
- tfepani prstiky

- uvolnéni dlané, zapésti

- grafomotorické listy — uvolnéni celé ruky, spravné drzeni tuzky

Zpév lidovych pisni
- pétiténové pisnicky
- Travicka zelend, Prsi, prsi, Pec nam spadla, Mali¢ka su, Hali beli

3. Zaklady hry na zobcovou flétnu

- seznameni s flétnickou = prozkoumavani flétnicky - flétnu rozlozime na ¢asti a
prohlédneme, spocitdme vSechny otvory, které flétna ma

- seznameni se spravnym drzenim flétny — pfedvede pani uditelka

Prvni hrani
- nasadime tén - TU, TU, TU
- foukdame do flétny v pravidelnych intervalech a zkoumame, odkud vychdzi vzduch

4. Hudebni nauka

- postupné seznamovani s notami g, a, h, ¢, d

g jako Gustik

a jako Amadlka

h jako Honzik

c jako Cilka

d jako Davidek

- pracujeme s obrazky, vybarvovani apod.

- seznameni déti s houslovym klicem (,,odemkneme pisnicku®)

- seznameni déti s notovymi linkami (,,noti¢ky bydli v domecku®) apod.

5. UCime se hrat—noty h,a, g

,Honzik“ — nota h

- pani ucitelka predvede, jak se hraje nota h

- déti ji napodobuiji, zkousi hrat prvni ton

- lehce foukdame do flétnicky — TU-TU-TU, zakryvame ukazovackem levé ruky prvni horni
otvor a palcem spodni otvor

»Amalka“ — nota a

- déti napodobuji hmat podle pani ucitelky

- zakryvame dva vrchni otvory ukazovackem a prostfednickem levé ruky a palcem drzime
spodni otvor

»Gustik” - nota g
- déti napodobuji dalsi hmat > tfi zakryté vrchni otvory ukazovackem, prostiednickem,



prstenickem levé ruky a palcem zakryvame spodni otvor, foukdme zlehka

6. Rytmizujeme s flétnou

- opakujeme a procvi¢ujeme noty g, a, h posloupné za sebou i stfidavé
- ,chodime po schodech a zpét“—gah

- ,preskakujeme prekdzky“ —gh a

- ,fukdme” (hrajeme kratce - staccato)

- ,2troubime” (hrajeme dlouze — prodlouzena nota)

- napodobujeme rtizné zvuky, znélky, napriklad ,hoti“

- improvizace - tvofime z not vlastni skladbu

7. Prvni pisnicka — 3 tédnova

- procvi¢ovanim not h, a, g, a ndm vznikne pisnicka Hali beli

- nejdrive pisnicku détem zazpivame, abychom ji ,dostali do ousek” = dulezité pro udrzeni
rytmu v pisni a spravné frazovani

- dalsi 3-ténova pisen — Hali dité

- pro dalsi pisné vyuzijeme zpévnik

- postupné se u¢ime dalsi noty —c, d

8. UCime se hrat - noty ¢, d

,Cilka“ —notac

- déti zkousi novy hmat na zobcové flétné

- pani ucitelka predvede, déti opakuji

- prostiednicek levé ruky zakryva prostfedni horni dirku a palec levé ruky zakryva spodni
dirku

,Davidek“ —nota d

- poslednim hmatem 5-ti tdnové stupnice je nota d

- prostrednicek levé ruky zakryva prostredni vrchni dirku
- procvicujeme vSechny tény g, a, h, ¢, d

9. 5-ti tonové pisnicky

- pisnicky vybirame podle véku, moznosti a schopnosti déti

- pti hie na zobcovou flétnu dbdme na procvi¢ovani dechu (dechové cviceni) a prsta (prstové
hry a grafomotoricka cviceni)

- dale je dlleZity spravny postoj pri hrani = pfi hie na flétnu déti musi stat, aby si
,nemackali” bficho a branice a plice mohly spravné pracovat

- pokud dité neni schopno (po ¢ase) napodobovat pohyby prstl podle pani ucitelky, neni
zralé hrat na flétnu (muizZe se odloZit o % roku), dité musi mit ,zralé prstiky“

- pisnicky: Hali beli, Hali dité, Malicka su, Sedi liska pod dubem, V zahradce na hrusce, To je
zlaté posviceni, Travicka zelend, Bézela ovecka a dalsi




10. Ocekavané vystupy

e sladit pohyb s rytmem a hudbou

e zachovdvat spravné drzeni téla

e védomé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizplsobit jej podle pokynu

e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény)

e ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni
potfeby, s drobnymi pomuckami, s nastroji, na¢inim a materidlem, zachdazet s
jednoduchymi hudebnimi ndastroji apod.

e spravneé vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

e zamérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

e postupovat a udit se podle pokyn( a instrukci

e vyjadrovat svou predstavivost a fantazii v tvofivych ¢innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych ¢i dramatickych) i ve slovnich vypovédich k nim

e pfijimat pozitivni ocenéni i sv{j pfipadny nelspéch a vyrovnat se s nim, ucit se
hodnotit svoje osobni pokroky

e prozivat radost ze zvlddnutého a poznaného

e vyvijet volni usili, sousttfedit se na ¢innost a jeji dokonceni

e spolupracovat s ostatnimi

e vyjadrovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti, zvladat
zakladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen, zachazet s
jednoduchymi hudebnimi ndstroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

11. Konkretizované ocekdvané vystupy

1) Dité a jeho télo

Fyzicky rozvoj a pohybova koordinace
e postavit se zpfima a udrzet spravné drzeni téla po dobu vnéjsi kontroly
e pfizpuUsobit se ¢i provést jednoduchy pohyb podle vzoru ¢i pokynt
e pohybovat se rytmicky, dodrzet rytmus

2) Dité a jeho psychika
Jazyk a fec
e vyslovovat vSechny hlasky spravné a mluvit zfetelné, gramaticky spravné,
v pfiméfeném tempu, ovladat silu a intonaci hlasu
e vnimat jednoduché pisné, rymy, popévky v cizim jazyce
Poznavaci schopnosti — vnimani
e rozlisit zvuky a zndmé melodie, rozlisit a napodobit rytmus
Poznavaci schopnosti — pozornost, soustiedénost, pamét
e soustfedéné poslouchat pohadku, hudebni skladbu, divadelni hru, nenechat se
vyrusit — neodbihat od ¢innosti, pracovat v klidu
e dokoncit hru i rozdélanou ¢innost
e uposlechnout pokynu dospélého a fidit se jim
e zamérné si zapamatovat a vybavit si prozité prijemné i neptijemné pocity, vidéné i
slySené (napt. zapamatovat si rytmus, melodii)



Pozndvaci schopnosti — tvorivost, vynalézavost, fantazie
e vyjadrit vlastni jednoduché pohybové predstavy, rytmicky doprovod nebo melodii
Poznavaci schopnosti — rozliSovani obraznych znakti a symbolt, grafické vyjadfovani
e poznat nékteré hudebni znaky
Sebepojeti, city, vile — sebevédomi a sebeuplatnéni
e umét kooperovat, dohodnout se s ostatnimi
e nebat se pozadat o pomoc, radu
Sebepojeti, city, vile — sebeovladani a prizptisobivost
e hodnotit druhé, sebe hodnotit vzhledem k aktudlni situaci a moznostem
e pfijimat drobny neuspéch (vnimat ho jako pfirozenou skutecnost, Ze se mu nékdy
néco nedati), umét prijmout sdéleni o pfipadnych dil¢ich nedostatcich, byt schopné
se z ného poucit
Sebepojeti, city, vile — viile, vytrvalost, city a jejich projevy
e pfijmout povinnost, soustfedit se na ¢innost a samostatné ji dokoncit
e pfijimat pokyny
e plnit ¢innosti podle instrukci
e pfirozené projevovat radost z poznaného a zvladnutého

3) Dité a ten druhy
Komunikace s dospélym

e spolupracovat s dospélym

e obracet se na dospélého o pomoc, radu
Sociabilita

e spoluvytvaret prostfedi pohody

e respektovat rozdilné schopnosti

e nabidnout pomoc

4) Dité a spolecnost
Spolecenska pravidla a navyky
e zachdazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami
Kultura uméni
e pozorné poslouchat a sledovat se zajmem umeéleckou produkci
e vyjadrovat se zpévem, hrou na jednoduché rytmické ¢i hudebni nastroje, hudebné
pohybovou ¢innosti

5) Dité a svét
e zvlddat b&7né Cinnosti, pozadavky i jednoduché praktické situace, které se v MS
opakuji

12. Rizika
e nedostatecny respekt k individualnim potrebam déti (k potfebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potifebé soukromi
apod.)



nedostatek pfilezitosti k rozvoji uméleckych dovednosti ditéte a k vytvareni jeho
estetického vztahu k prostiedi, ke kultufe a uméni

neznalost zdravotniho stavu a zdravotnich problém( ditéte

nedostatecné pripravené prostredi, nedostatecné vybaveni nacinim, naradim, popf.
nedostatecné vyuzivani vybaveni a dalSich moznosti apod.

nedostatek porozuméni a ocenéni Uspéchu ¢i usili

neprimérené ndroky na dité, Casté negativni hodnoceni, kdy dité opakované proziva
pocit selhani

nedostatecné uznani a ocenovani usili ¢i Uspéchu ditéte

spéch a nervozita, omezovani moznosti ditéte dokoncovat ¢innost v individualnim
tempu, nevhodné zasahy a prerusovani ¢innosti déti dospélymi

autoritativni vedeni, direktivni zachazeni s ditétem

jednotvarnd, malo rozmanita nabidka c¢innosti, malo podnétné, malo pestré a malo
obménované prostiedi nebo prostiedi neprehledné, neupravené, neusporadané, s

nadbytkem hracek a véci



