TEMA PRO TYDEN 31.1.- 4.2. 2022

»Pani Zima caruje,,

Motivacni pohadka: ,,Jak pani Zima zacala kralovat,,

Byla jednou jedna zemékoule a na té zemékouli byla ¢tyfi kralovstvi. Prvni kralovstvi Zimni,
kde vladla kralovna Zima Béloucka. Druhé kralovstvi Jarni, kde vladl kral Jarinacek
Zpévalek. Treti kralovstvi Letni, kde vladla kralovna Letni¢ka Vonava. Ctvrté kralovstvi
Podzimni, kde vladl kral Podzim Hojny. Ale milé déti, také na té zemékouli Zila byla Babula
Jagula. Neprejte si to ani slySet, do ¢eho se zapletla. Babula Jagula uméla totiz kouzlit. Varila
vyborné bylinkové ¢ajicky pro krale a kralovny, aby neméli rymu, kaSel, boleni bricha, a tak
dale. Jednou za ni priSla Kralovna Zima Béloucka, bylo to takhle na podzim, kdy jesté vladl
kral Podzim Hojny. Kralovna Zima prosila Babulu Jagulu, aby ji uvarila ¢ajicek, pry ji trapi
ryma, a neZ puijde v prosinci kralovat, chce byt zdrava. Babula Jagula pozorné vyslechla
kralovnu Zimu a zac¢ala michat ¢aj z meduriky a sedmikrasky. (Dala do néj také trochu lasky).
Tu ji do hlavy p¥i michani ¢ajicku sko¢il skritek PokusSitel a naseptal ji: ""Dej do toho ¢aje
hédné a hodné meduriky a sedmikrasky, zbavi§ kralovnu Zimu rymy rychleji, véf mé vér,
neni to lez." Zacal se potutelné smat: "Chichi chacha, chichi chacha! Dej toho tam hodné a
hodné!" Babula Jagula ho poslechla, aniZ by si to ve své hlavi¢ce makovicce piebrala, a
nasupala do varici vody cely pytel meduiiky a sedmikrasky, tak moc, Ze by po ni spali vS§echny
lidicky ve vSech ¢tyfech kralovstvich. Kralovna Zima si nalila ¢aj do termosky, podékovala
Babuli Jaguli, sedla na koné Fi¢aka a upalovala s vétrem o zavod do svého Zimniho kralovstvi.
Na svém hradé si pak lehla do své zmrzlé postele, prikryla se snéhovou pefinou, nalila si ¢aj
do hrni¢ku a napila se. Hned po prvnim loku upadla do hlubokého spanku, hrnecek ji vypadl
z ruky, a uz spala a spala a spala. A jak to bylo dal na zemi s kralovanim, milé déti? Zatim
kraloval kral Podzim, dohliZel, jak dozralo ovoce - jablicka, hrusky, a tak dale, zelenina -
mrkev, petrZel, celer, a tak dale. DohliZel, aby lidé vS§echno sklidili, protoZe méla jiZ brzy prijit
vladnout kralovna Zima, ktera je dlouha a zviratka potrebuji jist. PFeSel mésic listopad a
zacal mésic prosinec, kdy konc¢i vlada krale Podzima a prichazi kralovat kralovna Zima.
Stromy uz se téSily na snéhovou perinku, a porad nic. Zviratka uz usinala ve svych peliScich
spankem zimulinkem, kralovna Zima vSak stale neprichazela. V peliSku se probudil jezevec
Brumlinka, uZ si myslel, Ze je jaro, protoZe mu bylo tepli¢ko, nestudil ho mraz. Ale ouvej
ouvej, nikde nevidél své kamarady také vstavat a vitat krale Jariacka Zpévacka. Jezevec



Brumlinka smutné ulehl do svého peliSku a pokousel se usnout spankem zimulankem. Kral
Podzim uz by také rad spal, byl cely unaveny svym kralovanim. Pfremyslel, kde je pani Zima.
Chtél ji jiz vladu predat. Byl tuze smutny, kdyZ vidél, jak vylézaji z peliSku zviiratka, na
stromech zacinaji raSit pupeny a obilicko se zelena. Tuze se o né bal. AZ uhodi pomocnik
kralovny Zimy Mrazik, tak vSe v prirodé zmrzne. Nechtél jen tak ¢ekat, a proto si k sobé
zavolal svého syna prince Podziminacka Hojného. V§e mu vypovédél a poprosil ho o radu.
Princ Podzimnacek povédél tatinkovi krali o napadu, ktery mu naseptal skiiteCek Chytrolin -
aby se spolu vydali do Zimniho kralovstvi, kde vysvobodi kralovnu Zimu. Kral podékoval
synovi za radu a spolecné jeli k Zimnimu hradu. Po cesté ani Zivacka nepotkali. Volali: ""Halé,
halé, kralovno Zimo, co se stalo? Halo, hal6!" Jen ticho se ozyvalo. KdyzZ pfijeli k Zimnimu
hradu, sesko¢ili z koni, otevieli vrata a zde spatrili, jak vSichni spi a spi a spi. Prochazeli
celym hradem, azZ prisli do loZnice kralovny Zimy a kral Podzim hned uvidél u postele 1
prrevraceny hrnicek, pri¢ichl k nému a pravil: "Synacku, citi§ také medunku a sedmikrasku
jako ja?" "Ano, tatinku. Takové ¢aje vari Babula Jagula. Musime hned za ni, aby vysvobodila
kralovnu Zimu ze spanku." Pri vysloveni posledniho slova se rozrazily dvere. Do nich
vstoupila Babula Jagula a povida: "Nesu kralovné Zimé ¢aj, aby se probudila a mohla
vladnout." PriloZila spici kralovné k ustiim hrnek s ¢ajem, opatrné ji dala napit a kralovna
Zima se po prvnich douscich zacala probouzet. To bylo radosti! S kralovnou Zimou se
probudilo i celé Zimni kralovstvi. Podékovali krali Podzimu, princi Podzimnackovi i Babuli
Jaguli za zachranu a na skritka PokusSitele, ktery to vSe zpisobil, se uz ani troSku nezlobili.
Kralovna Zima nechala osedlat koné Fi¢aka, ktery odvezl krale Podzima a jeho syna do jejich
kralovstvi, kde ulehli spolu se v§emi zviratky, kytickami a stromec¢ky ke sladkému spanku
zimulanku. A spali a spali a spali... VSe dobi'e dopadlo, milé déti, pfejme si, aby i u nas zacala
kralovat kralovna Zima. UZ usinam, pijdu také spat, abych mohla rano vstat a psat pro vas
ném ledovy zvonec, na néj kralovna Zima zazvonila bim bam, bim bam bim, a pohadky je
konec, cink!



Ukol &.1

Milé déti a rodice,

nastala ndm opét situace, kdy se nemtzeme spolecné sejit v nasi Skolce, a proto jsme Vam pfipravili
n¢kolik namétl a trochu inspirace na ¢innosti pro tento tyden.

Popovidejte si s rodi¢i o rocnim obdobi zima, co je pro néj typické, jak pozname, ze zima zavladla.
Co mtzeme délat pouze v zimé&, kdyz ndm pada snih. Mas zimu rad/a ? Co se ti na ni nejvice 1ibi ?

Muzes rodic¢e naucit pisnicku Mraz a snih, kterou jsme spole¢né ve Skolce jiz zpivaly a zkus
vzpomenout i na pohyb, kterym jsme pisen doprovazely.

https://www.youtube.com/watch?v=GrCrOFr2R M



https://www.youtube.com/watch?v=GrCrOFr2R_M
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Tlesknout pred - za - pfed télem,

dva celné kruhy dovnitf,

tiesknout pfed - za - pfed télem,

déti napodobuji kresleni kvétl na “zamrzlém okné,”
tukaji pravou nohou ve stoji pfednozném,

Sest poskokii rozkroénych boéné stiidavé pravou a levou
vpied,

jako 1. a 2. takt.

Déti “chytaji snéhové vlocky”, tlesknou nad hlavou, pred télem,
dole pred télem,

pérovani v kolenou ve stoji - jizda na sanich”,
jako 1. takt,

rychlé to€eni rukou pfed télem (motani),

tFikrat tlesknout u pravého ramene,

tiikrat tlesknout u levého ramene, /
jako 1. a 2. takt.

a improvizovanou hudbu déti cvalaji vpfed po kruhu, ¢imz znazorauji “jizdu na




Procvi€ jesté svoje ruce a prsticky pomoci grafomotorického cviceni.
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Ukol &.2

V tomto ukolu si nachystej svoje bystra ocka najdi na pracovnim listu se sn¢huldkem nékolik
rozdila.

Jsem si jista, ze se Vam podaftilo vSechny rozdily najit a mizeme se pfesunout na dalsi ukol, kterym
bude vyroba sn¢huldka na zavéseni.

Budes potiebovat:

e dveé rolicky od toaletniho papiru (postaci i smotany a piilepeny papir)

e bilou temperu nebo pastelku

e lepidlo

e nizky

e kousek provazku

e barevny papir (mizes$ vyrobit z bilého za pomoci pastelek)
Nejprve nastiihej za pomoci rodici roli€ky na tfi ¢asti, dle velikosti a natfi je bilou temperou. Nech
dostate¢né zaschnout. Pfiprav mu na ¢erny papir ¢epici nebo klobouk a vysttihni. Sefad’ rolicky
podle velikosti a s maminkou nebo tatinkem je navlékni na nit nebo provazek. Pomoci ¢erné fixy
mu dokresli obli¢ej a zavés si ho tieba v pokojicku. Tenhle urcité neroztaje!




Ukol &3

Zde pracovaly spi$ ruce, tak dnes zapojime celé té€lo. Pro zacatek si zatancuj a zazpivej pisni¢ku z
pondéli Mraz a snih. Pak vyzkouSej rozcvi¢ku podle zvitatek na obrazku a pak se zamysli, jaké
zimni sporty zné$ a zkus je znazornit pohybem (brusleni, lyZovani, saitkovani, bobovani,
krasobrusleni, hokej, skoky na lyzich nebo klidné i koulovacka na zahrad¢ :).

Rychla rozcvicka pre deti

Zahrajte sa na

mald zelend zabku

a skaéte vysoko

s pokréenymi nohami.

Dajte si ruky na zem,
panvu vysoko a snaite sa
chodit ako maco za &u&oriedkami.

g
&,

Sadnite si a dlane

dajte za seba. Zdvihnite zadok

a nohy polozte chodidlami na zem.
Vyskisajte si krabiu chodzu.

Pripravit sa, pozor
a §tart! Beite

na mieste
najrychlejsie

ako dokazete.

Prechadzajte na mieste
z jednej nohy na druhid pomaly
ale silno ako slon.

Pokud jsi uz dostate¢né vytradény/a pékné si sedni ke stolu, vezmi do ruky tuzku a vypracuyj
pracovni list.
Spoj stejné rukavice ¢arou a shodné je i vybarvi.






Ukol &4

Tady zaméstname hlavicku. Dokazes rozlustit vsechny hadanky ?

CEN

V zimé si vas medvéd splete,
vezme k sobé do doupéte.
Proto chodte potichu,

kdyZ jste v lese v

NASE TELO A OBLE
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Co viem holkém, klukiim slusi,
v zimé& hezky chréani usi,
hlavu hteje nejvice?
Prece tepld

V zimé détem na nozky
nestaéi jen ponozky.

NozZickdm se lépe skace
vzdy, kdy? maji

o v v

A tady je zase néco popleteného, pomtizes

vzit st teplé

Kolem krku omota se

a tepleji hnedle zda se.
Dlouha, kratka, tzka, mala?
Hlavné, at je tepla ____ !

Od krku aZ po paty

oblékneme do

34la

depice  pundochéde

to napravit ?

POPLETENA SLOV.

NA OBLOZE

V kazdé vété vidis jedno

At osklivé mraziky
nespali nam prstiky,
musime do fujavice

na knofliky zapnuty?
Holky, kluky, mamu, tatu,

CENI

NASE TELO A OBLE

65

MIKULASE

. DOPRO-
VAZI
ANDEL
AZLY

ZERT.

slovo s popletenym
pismenkem. Najdes to chybné
pismenko a opravis slovo?

SE OBJEVIL
VELKY DRAK.

2 CERTMANA
ZADECH PYTEL A NA
HLAVE VELKE SPINAVE

2 Z NEBE PAK ZACAL

2 DETI ZE SNEHU PADAT SMICH.
UDELALY
7 BOULE A TAKY

O * POSTAVILY '%
4 NAHLAVU .;3 é

SNEHULAKA.
MU NASADILY STARY SRNEC.

7l
£\
5 PAK DONESLY

% & ZACALO MRZNOUT, NA RYBNIKU

BOTY A JEZDILY
NA NICH

DOLU

ZKOP- &

CE.

9 NAVANOCE

SE OBJEVIL MED. DOSTAVAME O

10 VE VANE NAM PLAVE
CHYBA. >

11 O VANOENICH SVATCICH
NAVSTIV[ME POSTEL, KDE
JE KRASNY BETLEM.




Stalo se ti nékdy, nejcastéji to byva v zimé&, Ze je ti zima ? Jak se tenhle problém dé snadno vyftesit ?
Musis se vice obléknout, jasné. Ja tfeba v zim¢ rada nosim teplé huniaté ponozky. Co takhle si jednu
pcknou ponozku vyrobit ?

Budes potiebovat:

Na ¢tvrtku nakresli tuzkou obrys ponozky, poradné, vysoké, urcité to zvladnes. Vezmi nlizky a
pekné podle ¢ary ji vystiihni. Ted ji Gpln€ podle své fantazie vybarvi vodovkami, ponozka miize
byt totiz jakakoliv. AZ uschnou barvy, vezmi kousek viny a ¢ast ponozky omotej, aby bylo vidét, jak
je p¢kné hunata :)

¢tvrtku, postaci i kus kartonu
tuzku

nizky

vodové barvy

kulaty Stétec

vinu nebo bavinku

Ukol &.

Ted’ je Cas na odpocinek a k tomu odpocinku si miizes pustit pohadku Broucci v zimé.

https://www.youtube.com/watch?v=DA976 XU5n0A

A pokud by se ti nechtélo odpocivat, zde mas n€kolik pracovnich listl, co té zabavi.


https://www.youtube.com/watch?v=DA976XU5noA

Rad si nosi kfobouky,
pie PO _jesté radsi knofliky.
= Y Misto nosu mrkvicka
; a v podpazi metficka.
Co je to?

£

Snéhové koule ukoulef nejprve rukou ve vzduchu (pohyb z ramene, lokte a zapésti) od nejvétsi
po nejmensi kouli a aZ potom tuzkou. A nezapomeri — vsude okolo snézi. 19






Podivej se na obrazek a vybarvi snéhulaky, ktefi maji nos doprava, A &E-predskolac
zlutou barvou, sn¢hulaky s nosem vlevo vybarvi modrou barvou,
sné¢hulaky s nosem dolu vybarvi zelenou barvou a snéhulaky /
s nosem nahoru vybarvi ¢ervenou barvou.
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Vsechny tvé vyrobky nebo vypracované pracovni listy mizes s sebou vzit v pondéli do Skolky a
spolecné si s nimi vyzdobime nasténku. Tésime se v pond¢li !



